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Спортивное мероприятие, посвященное Дню Космонавтики 

«Долететь до вселенной». 

Дети под марш входят в зал, выстраиваются в две шеренги 

Ведущий:  
Здравствуйте, ребятишки,  
Девчонки и мальчишки! 
12 апреля мы отметили один из самых интересных праздников на земле. В далеком 
1961 году в космос полетел первый человек. Думаю, что вы знаете этого человека. 
Назовите его имя, ребята(родители) 
Дети: Юрий Гагарин 

Ведущий: Правильно! С тех пор каждый год наша страна в этот день отмечает 
праздник. А как он называется? 

 

 

 
Дети: День Космонавтики. 
Ведущий: Да, День Космонавтики. И наш спортивный праздник посвящен этому 



дню. Я думаю, вы все хотите быть такими же сильными и смелыми, как наши 
космонавты. 
И сейчас ребята прочтут нам стихотворения: 
Входит марсианин под музыку 

Марсианин: Здравствуйте, земляне, я прилетел с планеты Марс! зовут меня, 
МАРСИК, в свой телескоп я часто наблюдаю за вами. Узнал, что сегодня у вас 
праздник, на котором вы будете показывать свою ловкость, смелость, выдержку, 
силу и смекалку. Вот и решил я к вам прилететь, чтоб все увидеть собственными 
глазами. Я прилетел, чтобы посмотреть , как дети становятся юными 
космонавтами, ведь это праздник, когда первый человек полетел в космос! 
Ведущий: Добро пожаловать! Мы очень рады видеть тебя на нашем празднике. 
Наши ребята готовятся к поступлению в школу юных космонавтов. Посмотри, как 
это происходит. 
Стихи детей: 
1реб: Я не мастер спорта 

И еще не бью рекордов 

2реб: Но зарядкой каждый день, 
Заниматься им не лень! 
3реб: Если зря не зазнаваться, 
Каждый день тренироваться, 
4реб: Бегать, прыгать, мяч метать, 
Космонавтом можно стать! 
5реб: А на празднике должны мы  

Свою ловкость показать! 
6реб: Быть здоровым, смелым, сильным 

И, конечно, не скучать! 
Ведущий: В соревнованиях сегодня участвуют две команды: команда «ракета» и 
команда «спутник» 

Ведущий: Ну, а перед тем, как начать наши соревнования, нашим будущим 
космонавтом нужно потренироваться. 
Ведущий: На тренировку становись! 
Выполняется ритмичная разминка/танец под музыку 

Ведущий: Дорогой марсианин, как ты считаешь, дети готовы к поступлению в 
школу юных космонавтов? 

Марсианин: Да, вполне. 
Ведущий: У нас впереди много интересных соревнований. 
Ведущий: Если готовы, значит можно начинать наши соревнования. Команды, на 
старт! 
Первая эстафета «звездочки» 

У одной стены лежат два обруча и около команд по одному обручу, в обручах что у 
стены лежат звезды, которые необходимо по одной на каждого игрока перенести в 
свой обруч около команды, выигрывает та команда, которая быстрее справится с 
заданием. 
Вторая эстафета «донеси не урони» 

На «космическом корабле» нужно довести каждого участника команды до орбиты, 
выигрывает та команда, которая довезет быстрей, в целости, сохранности своего 
космонавта. 
Третья эстафета «собери ракету» 

Нам необходимо построить ракету из кубиков. Выигрывает та команда, которая 
быстрее составит свою ракету. 



 
 

Марсианин: Какие у вас ребята талантливые! Впервые встречаю таких умных, 
быстрых, смелых ребят! Когда я прилечу к себе на марс, обязательно расскажу про 
вас всем своим друзьям. 
Ведущий: А у нас еще остались в запасе космические эстафеты! 
Четвертая эстафета «летает- не летает» 

На этой эстафете нам не нужно бегать, прыгать, здесь мы будем хлопать, но только 
нужно быть очень внимательными! Я буду называть вам слова, а вы хлопать, если 
этот предмет летает! Не попадитесь, я буду хитрить! 
Ласточка 

Ракета 

Снег 

Рыба 

Стул 

Пчела 

Космонавт 

Дерево 

Самолет 

Вертолет 

Воздушный шар 

Автомобиль 

Дорога 

Ведущий: Молодцы! 
Ведущий: Следующая эстафета называется  

«обед в невесомости» 

Для этого у нас есть обед космонавтов, ваша задача без рук донести  любой 
продукт из корзины и быстро бежать обратно, следующий игрок начинает только 
после того, как предыдущий принес обед. Выигрывает та команда, которая 
принесет больше всего космического обеда.  
Ведущий: Молодцы, ребята. Все справились с такими сложными заданиями, мы 
выяснили, что вы самые внимательные, самые быстрые, самые ловкие и самые 
дружные! 
Звучит музыка 

Марсианин: Прием, прием! Я вас понял! Ребята, беда - беда! мою планету 
захватили космические пираты, что же делать? что же делать?! 
Ведущий: не переживай! Мы тебе сейчас поможем. Мы с ребятами соберем все 



наше добро и отправим на твой родной марс, и оно победит любое зло! 
Все дети садятся в круг по-турецки, кладут свою руку на сердце, закрывают глаза 
и слушают, как оно бьется… 

Ведущий (тихо):  
Тихо, тихо мы подышим 

Сердце мы свое услышим… 

 

 
 

Ведущий: Слышите, ребята, как бьется ваше сердце. Чувствуете, какие теплые 
стали ваши ладони, а теперь откройте глаза, разверните свои ладони и направьте 
тепло своих сердец в космос на помощь марсианам которые сейчас в беде. 
Звучит музыка… 

Марсианин: Прием, Прием! Ребята мне сейчас передали, что все хорошо и жизнь 
налаживается. Я вас благодарю за помощь, вы действительно достойны все 
поступить в школу будущих космонавтов- вы смелые, находчивые, и самые добрые 
на свете. Спасибо ребята за чудесный праздник, я буду вспоминать его всегда, 
надеюсь и вы, не забудете меня. А сейчас мне пора улетать на свою планету. До 
свидания друзья! Жду вас в гости! 
Ведущий: Вот и подошел к концу наш праздник. Команды справились с трудными 
заданиями. И могут считать себя поступившими в школу юных космонавтов! 

Марсик поощряет детей мандаринами. Звучит музыка, дети отправляются в 
группу. 

 


